sudio Marion.  1hre Fitness-Woche 1im Uberblick info@studio-marion.de
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A = FirAlle

9.30-10.15 A 9.30 - 10.15 = 9.30 - 10.15 A 9.30 - 10.30 A E = Einsteiger
Fit Gym Dance-Aerobic Fit Gym Radeln M = Mittelstufe

F = Fortgeschrittene

:
P

10.15 - 1100 A 10.15 - 11.00 = 10.15 - 11.00 A 10.30 - 11.30

Pilates-Gesunder Riicken Riicken-Fitness Wirbelsaulengymnastik Pilates - G./Matte

14.00 - 15.00
Kinderballett 4-6 Jahre

15.00 - 16.00 Avd 3 ' . " 3l 15.00 - 16.00
Kindertanz 5-8 Jahre jua i g Sl Kinderballett 7-8 Jahre}

16.30 - 17.30 16.00 - 17.00

16.00 - 17.00 ¥
Kinderjazz 9-11 Jahre g JazxDance Klass.Ballett 9-12 Jahre

17.00 - 18.00 7 17.30 - 18.30 & 17.30 - 18.30 A 17.00 - 18.00

Kinderjazz 12-13 Jahre ‘;zz,lzé%aa';::: | Pilates-Gesunder Riicken Klass.Ballett 13-16 Jahr

18.30 - 19.30 A 18.30 - 19.30 = & 18.30 - 19.30 A
Wirbelsaulengymnastik Zumba Yoga

19.30 - 20.30 F 19.30 - 20.30 E LD 2 19.30 - 20.30 F 19.30 - 20.30 E
. Step/ -
Pum i p Shlt sune e | Cicestteos e Y step & Sty
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